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sote kaikille

Tulevaisuuden sosiaall ja
terveyskeskus -ohjelma
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Sote-uudistuksessa keskitytaan
palvelujen kehittamiseen

Tavoitteet Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus

A Palvelut ovat yhdenvertaisesti

saatavia, oikeaaikaisia ja jatkuvia _ Sujuvin Vahva
Ihmisentukena sote verkostomainen
A Toiminnan painopiste on s e otejayhteistyg
e p... P elamanvaiheissa kaikille sidosryhmien
ehkaisevassa ja P

ennakoivassa ty0ssa
Voimavarana

Ao ! asiantuntevaja
A Palvelut ovat laadukkaita ja vaivaton | stoutunut S
ik : yhteydenotto Sujuvat e avoitteiden
valkuttavia hoito- ja henkilosto toteutuessamyos
i kustannusten
palveluketjut kasvutaittuu

A Palvelut ovat monialaisia ja
yhteentoimivia
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Tulevaisuuden sote-keskusta
tehdaan jo eri puolilla Suomea

@ thi

Ohjelmaa toteutetaan valtionavustuksilla alueellisissa
hankkeissa.

Alueilla on jo paljon hyvia kaytanteita
ja toimintamalleja.

Ohjelma tuo lisaa virtaa niiden jatkojalostamiseen.
STM johtaa ja valvoo. THL tukee, ohjaa ja koordinoi.
@ Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
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THL:ntuki aluellle
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Aluekoordinaattorit ovat erva-alueiden
kehittamiskumppaneita

A THL:ss#on viisi aluekoordinaattoria, jotka tydskentelevét
ohjelman hanketoimijoiden kanssa maakunnissa (tulevill
hyvinvointialueilla), erva-alueella (tulevalla
yhteistybalueella) ja kansallisesti

A Aluekoordinaattorit edistavat ohjelman tavoitteiden
saavuttamista: he innostavat, kannustavat ja tukevat
alueita ja etsivat vastauksia alueiden kysymyksiin

A Aluekoordinaattorit verkostoivat ja sparraavat toimijoita

yhteistyohon Aluekoordinaattoria
Toimintakenttind ma'lsmkl
yliopistosairaaloiden

A Miia Stahle (HYKS), Leeifaisa Nikkarinen (TAYS), Erja A
Mustonen (KYS), Piia Astila (TYKS), Juha F(&0W S)
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Aluetuki elaa hankkeiden elinkaaren mukana

A Kehittamishankkeiden elinkaari
A hankkeet kaynnistyivat syygoulukuussa 2020
0 tyota on tehty vasta 6B kuukautta
U edessa on 18 kuukautta vuoden 2022 loppuun nykyisella valtionavustuksella.

U Nyt eletdan tiiviin tydskentelyn vaihetta, jossa alueiden tilanneymmarrys on syventynyt, yhteiset
tavoitteet ovat kirkastuneet ja edetaan kohti maalia

U mutta kehittamisen saavutukset ovat viela kuntien ottamia askelia.

- DD99F KAAJLQEHRKKHA NOA@==K==F| BGKK9 EGFA
luodaan vahvaa pohjaa soteC = K C M C (Kania-Bame, gmaarviointi 15.5.2021)

A Tulevaisuuden sosiaalia terveyskeskushankkeiden kokonaisuuksiin, omarviointeihin ja
kehitettyihin toimintamalleihin voi tutustualnnokylassa
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https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyskeskus-ohjelma

Asiantuntijat antavat tukea aihealuelttain

THL:ssé&n mydserityisasiantuntijoita, jotka tukevat 5
ohjelman hanketoimijoiden tyGta seuraavissa

aihealueissga erillisohjelmissa IS
aslantuntijaa

A perustasonmonialaisetja moniammatilliset
palveluprosessit

hoidon saatavuus jatkuvuusja laatu
asiakas ja palveluohjaus
asiakaspalautteerkeraaminenja hyédyntaminen

lastenja perheiden palveluiden muutosohjelma
LAPE

sosiaalihuollon kehittamisohjelma
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Esimerkkeja edistettavista asioista

Holtoonpaasy ja palveluketjut
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Valmennuksella vauhditetaan jonojen purkua

A Hyva vastaanottovalmennus on
alkamassa syksylla 2021

A Valmennuksertavoitteena on
A purkaa terveydenhuollon jonoja
A parantaa palvelujen saatavuutta

A Valmennuskestaa kahdeksan kuukautta

A Mukaanon ilmoittautunut jo 43
terveysasemaa
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Valmennukset
alkavat
syksylla 2021
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Palveluja kehitetaan eri toimijoiden yhteistydna

Sosiaali- ja terveydenhuollon yhteensovitettuja palveluja mallinnetaan ja kokeillaan koko
maassa
A Hyotyja asiakkaalle
U asianratkaisu aloitetaan heti ensiyhteydenotosta
U hoidon tai palvelun tavoitteet maaritellaan yhdessa ammattilaisen kanssa
U yksilollinen apu omaan tarpeeseen
A Hyotyja ammattilaiselle
U uudenlainenvalmentava ty6ote ja toimintakulttuuri
U vastuuasiakkuuden hoitamisesta alusta loppuun
U osaaminenlaajemmin kayttoon

Palveluja kehitetdan laaja-alaisessa yhteistydssa
A Asiakkaat, jarjestot ja kuntien hyvinvointia edistéavat toimijat ovat mukana palvelujen
suunnittelussa ja kehittamisessa.
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Esimerkkeja erillisohjelmista

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut

LAPEMuutosohjelma osana Tulevaisuuden
sosiaalt ja terveyskeskusohjelmaa

Sote-uudistus

Tulevaisuuden
@ t h l Lapsi- ja perhepalveluiden 29.6.2021 11 sosiaa I|' Ja terveyskeskus

Q2 muutosochjelma




Lasten ja perheiden palveluiden kehittaminen on osa
Lapsi- jJa perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE)

Toimeenpano osana = II::erTSkset i 1 sahkoinen Toimeenpano osana
Tulevaisuuden sosiaalja tuki arkeen perhekeskus rakenneuudistusohjelmaa,

2. OT-keskukset

i 2. Matal
terveyskeskusohjelmaa Sl I m——

kynnyksen

mutta tiiviisti LAPE
muutostohjelmaan linkittyen

Peruspalveluiden

kehittaminen Lastensuojelun
monialainen kehittaminen _
20202022 olmeenpano oman
. _ hankekokonaisuutena
Erityispalveluiden

kehittaminen

Lapsi- ja perhepalveluiden = Sote-uudistus
thl. . = muutosohjelma Tulevaisuuden
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Perhekeskuksia toimii jo kaikkien
maakuntien alueilla

Perhekeskukset ja avoimet kohtaamispaikat
(tilannetieto 19.4.2021)

A Useissa maakunnissa perhekeskustoiminta on
jo organisoitu koko alueen kattavasti, eika
uusia perhekeskuksia ole suunnitteilla.

A Kehittamistyon painopiste on
juurruttamisessa ja palveluiden
kehittamisessa.

Osassa alueita perhekeskusverkostoa viela

taydennetaan.

Painopiste alueellisessayhden-

mukaistamisessa jgperhekeskusten

Integroinnissa monialaisiin sotekeskuksiin.

Perhekeskukset
A toiminnassa 116
A kehittamistyd kaynnissa 55

Avoimet kohtaamispaikat
A toiminnassa 473 A
A suunnitteilla 37

Kehittdminen etenee seka hanketyona etta
alueiden omana toimintana.

% Lapsi- ja perhepalveluiden Sote-uudistus
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Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelut vahvistuvat aluellla

Kehittamistyota tehdaan kolmella tasolla
1. Lasten ja nuorten hyvinvointia rakennetaan laajassa eri toimijoiden yhteistydssa

U Esimerkkind Oulun kaupungin yhteisdvaikuttavuusmalli

2. Palveluketjujen jakokonaisuuksien kehittaminen
U Esimerkkeina Helsingin ilmidpohjainen palveluketjujen kehittamistyo ja
KantaaHameen nuorten mielenterveyga paihdepolkujen kehittamistyo

3. Toimintamalleja ja menetelmia
U Esimerkiksi Oulunkaaren kuntayhtyman Mielen tuktoimintamalli,

ehkaisevan paihdetyon toimintamallin (PEPP) kayttoonotto Etela
Pohjanmaalla ja nayttéon perustuvien menetelmien kayttéonotto useimmilla

alueilla

@ Lapsi- ja perhepalveluiden  Sote-uudistus
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Nuorten perustason mielenterveyspalvelut ovat
parantuneet

A Menetelmédosaaminen nuorten masennuksen ja ahdistuksen hoitoon on lisdantynyt koko maassa
A Koulutettu jo 650uutta eri psykososiaalisten menetelmien osaajaa kuntiin ja kuntayhtymiin
A Koulutukset jatkuvat edelleen
A Nuorten mielenterveyden ongelmien tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja nuoren seka perheen
auttaminen varhaisemmassa vaiheessa on vahvistunut
A Mielenterveyspalveluiden saatavuus lahipalveluina kouluilla ja nuorten elinympéristossa on
parantunut
A Nuorten mielenterveyspalveluiden kokonaisuutta kehitetddn monitoimijaisessa yhteistyossa
A Alueelliset laajat yhteistydverkostot ovat rakentuneet
A Sote-palveluiden ja erikoissairaanhoidon vélinen yhteistyd on rakentumassa

Mielenterveyspalveluja kehitetdan yhdessa Mielenterveysstrategian toimeenpanon kanssa

@3%; zgowbg 000 e fm‘um]ﬁ[@} Lo @ Lapsi- ja perhepalveluiden
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Mlelenterveysstrateg|a 2020-2030 muutosohjelma




Esimerkkeja erillisohjelmista

Sosiaalihuollon kehittamisohjelma
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Tavoitteena on vahvistaa tietopohjaista sosiaalihuoltoa

Sosiaalihuollon kehittamisohjelmaa toteutetaan osana Tulevaisuuden sosiagiterveyskeskus
ohjelmaa

Sosiaalihuollon kehittdmisohjelmassa tuetaan
A monialaista yhteisty6ta ja vaikuttavan sosiaalihuollon kehittamista
A sosiaalihuollon menetelmallista kehittamista
A rakenteellisen sosiaalityon kehittamista

Nelja kokonaisuutta
A Tyoikaisten asiakassuunnitelman pilotti 20202022
A Osallistavan sosiaalitydbn menetelmien pilotti 2021
A Rakenteellisen sosiaalitytn selvitykset ja tyopajat 2022022
A Sosiaalityo ja sosiaaliohjaus tulevaisuuden sekeskuksessatyOpajasarja 2021 2022

Sote-uudistus
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Vaikuttavuuden arviointia ja uusia menetelmia

Tydlkaisten asiakassuunnitelmapilotin

tavoitteet

A Hyodyntaa tyoikaisten
asiakassuunnitelmaa sosiaalitydssa

A Arvioida sosiaalityon vaikuttavuutta ja
hyddyntaa arviointitietoa

A Koota tutkimustietoa aikuissosiaalityon
vaikuttavuudesta

Osallistavan sosiaalitydn menetelmien

pilotin tavoitteet

A Tukea pilottialueita ottamaan kayttoon
osallistavan sosiaalitydon menetelmia ja
toimintamalleja

A Selkiyttadd menetelmia ja toimintamalleja

@D thi

Selkiytetaan
EREIEINE
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